
OFFICE THERAPY



CEL: Znormalizowanie napięcia
mięśniowo-powięziowego

FORMA MASAŻU BIUROWEGO
EFEKT: Wzrost produktywności
oraz satysfakcji z wykonywanej
pracy u pracowników

Czym jest OFFICE THERAPY?



BENEFITY PŁYNĄCE Z OFFICE
THERAPY

ZMNIEJSZONA ILOŚĆ
URLOPÓW CHOROBOWYCH

WIĘKSZA KONKURENCYJNOŚĆ
NA RYNKU PRACY

ATRAKCYJNY BENEFIT DLA 
FIRMY PODCZAS REKRUTACJI

WIĘKSZA EFEKTYWNOŚĆ
PRACOWNIKÓW

WIĘKSZE ZADOWOLENIE
PRACOWNIKÓW

POPRAWA ZDROWIA
PRACOWNIKÓW  



!

!

!

!

CHOROBY KRĄŻENIA

RWA KULSZOWA/BARKOWA

BÓL MIĘSNIOWO-SZKIELETOWY

ZABURZENIA SFERY PSYCHICZNEJ

PROBLEMY Z KTÓRYMI MOGĄ 
BORYKAĆ SIĘ PRACOWNICY 

BIUROWI:



SILNY BÓL I DYSKOMFORT

DRĘTWIENIE

ODCZUCIE MROWIENIE

ROZLUŹNIENIE MIĘŚNI

PRZYŚPIESZENIE REGENERACJI MIĘŚNI

ZMNIEJSZENIE LUB WYELIMINOWANIE
DOLEGLIWOŚCI BÓLOWYCH!

!

!

RWA KULSZOWA 
U PRACOWNIKÓW BIUROWYCH

OBJAWY EFEKTY TERAPII



BÓL 
MIĘSNIOWO-SZKIELETOWY

ZMNIEJSZENIE LICZBY I NASILENIA BÓLÓW
GŁOWY

NORMALIZACJA NAPIĘCIA MIĘŚNI

!

!

BÓL GŁOWY/MIGRENA

SPIĘTE MIĘŚNIE

OBJAWY

EFEKTY TERAPII



KRĄŻENIE 
U PRACOWNIKÓW BIUROWYCH

!

!

ZMĘCZENIE I OSŁABIENIE
ORGANIZMU

OBRZĘKI ODŻYWIENIE TKANEK W ORGANIZMIE

PRZYŚPIESZNIE REGENRACJI ORGANIZMU

OBJAWY EFEKTY TERAPII



SFERA PSYCHICZNA

!

!

DEPRESJA

WYPALENIE ZAWODOWE

REDUKCJA NAPIĘCIA PSYCHICZNEGO 

ZMNIEJSZENIE RYZYKA WYSTĄPIENIA DEPRESJI

OBJAWY

EFEKTY TERAPII



PINOTERAPIA

MASAŻ BAŃKAMI CHIŃSKIMI

KINEZYTERAPIA

KINESIOLOGY TAPING

ANATOMY TRAINS

JAKIMI METODAMI PRACUJEMY:



UKAZUJE POWIĘZIOWE
I MIĘŚNIOWO - POWIĘZIOWE
POWIĄZANIA CAŁEGO CIAŁA

                  ŁĄCZY POSZCZEGÓLNE MIĘŚNIE W
                  FUNKCJONALNE KOMPLEKSY

                                                   PROWADZI DO NOWYCH
                                                   HOLISTYCZNYCH STRATEGII
                                                   ROZWIĄZYWANIA ZŁOŻONYCH
                                                   PROBLEMÓW
                                                                              PREZENTUJE NOWE ZROZUMIENIE
                                                                              WZORCÓW CAŁEGO CIAŁA W
                                                                              POSTAWIE I FUNKCJI

ANATOMY 
TRAINS



PINOTERAPIA

MOBILIZACJE STAWÓW

GRADOWANIE CZYLI OKŁUWANIE 
SKÓRY SPECJALNYMI GWOŹDZIAMI

TECHNIKI MIĘŚNIOWO - POWIĘZIOWE 



KINESIOLOGY TAPING
PLASTROWANIE DYNAMICZNE Z UŻYCIEM SPECJLANYCH TAŚM

WYDŁUŻA EFEKT LECZNICZY

DZIAŁA PRZECIWBÓLOWO I NORMALIZUJE
NAPIĘCIE MIĘŚNIOWE



TERAPIA 
BAŃKAMI CHIŃSKIMI

DZIAŁANIE RELAKSUJĄCE I LECZNICZE

SPRAWDZONY U OSÓB ZESTRESOWANYCH 
I PRZEMĘCZONYCH
STOSOWANY W CELU ZWIĘKSZENIA
REGENERACJI MIĘŚNI I WSPARCIA
ORGANIZMU W WALCE Z PRZEZIĘBIENIEM



PRZYWRACANIE UTRACONYCH FUNKCJI
NARZĄDU RUCHU

WZMOCNIENIE I USPRAWNIENIE ORGANIZMU

PODTRZYMYWANIE EFEKTÓW LECZENIA

KINEZYTERAPIA
LECZENIE RUCHEM



ZMNIEJSZENIE BÓLU O

PRZYWRÓCENIE 
UTRACONEGO ZAKRESU 
RUCHOMOŚCI

WSPARCIE W DEPRESJI, 
ZMĘCZENIU I WYPALENIU 
ZAWODOWYM

PODSUMOWANIE
BADANIA NAUKOWE

72%



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 
I ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY
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